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DIRITTO DI STARE BENE
Introd.
Tutti hanno il diritto di stare bene, sia fisicamente, sia moralmente, sia spiritualmente.
FISICAMENTE.

· Il corpo materiale ha bisogno di star bene e per questo ha bisogno cibo, cure, medicine, attenzioni, apparecchiature e tutto ciò che dovrebbe essere fatto per far vivere nella dignità fisica tutte le persone del mondo. Purtroppo, fisicamente parlando non è possibile avere un farmaco globale, e neanche la bacchetta magica, che faccia star bene tutti, perché il corpo materiale non ha garanzia alcuna (neanche da Dio), di poter stare bene, o sempre bene, perché soggetto a tutti i problemi della fisicità:
· Mancanza di cibo,

· Malattie,

· Problemi di ogni genere,

· Incidenti,

· Invecchiamento e altro.
Nota: per stare bene fisicamente non ci dovrebbero essere questi problemi nella vita. Quando ve ne è qualcuno già si vive non bene … pur avendo il diritto di star bene!

MORALMENTE.

· Nel lato morale già la musica cambia, perché qui è possibile vivere nel miglior modo possibile, se si creano le situazioni, le modalità, i comportamenti adatti e adeguati a far star bene noi stessi e altri. Se tutti hanno diritto a stare bene moralmente, è anche vero che tutti dovrebbero adoperarsi per far stare bene gli altri. E Come? Per stare bene moralmente c’è bisogno di amicizia vera, sincera, duratura. Al diritto di stare bene si dovrebbe rispondere con aiuti, attitudini, consigli, parole giuste, che diano aiuto morale a chi ha bisogno di essere sollevato, a chi ha bisogno di prendere una decisione, nei momenti di tristezza, di depressione, per incoraggiare, dare forza nel tempo di debolezza, per alleggerire pesi, preoccupazioni, angosce e altro. Ma se ognuno ha il diritto di stare bene moralmente, deve pensare che altri hanno lo stesso diritto. Questa filiera dovrebbe essere trasmettibile in modo vicendevole e la vita sarebbe più semplice perché ognuno riceve dall’altro il diritto di stare bene! Ecco alcuni consigli di Dio per aiutare moralmente:
- Offrire e ricevere amicizia fraterna, come Cristo (Proverbi 18:24): «Chi ha molti amici può esserne sopraffatto, ma c' è un amico che è più affezionato di un fratello».
- Avere spirito di sacrificio, come Cristo, per fare stare bene l’altro (Romani 5:6 - «Infatti, mentre noi eravamo ancora senza forza, Cristo, a suo tempo, è morto per gli empi».
- Sopportarsi a vicenda, per eventuali torti, come Cristo, ricambiando col bene (Colossesi 3:12-15 - «Sopportatevi gli uni gli altri e perdonatevi a vicenda, se uno ha di che dolersi di un altro. Come il Signore vi ha perdonati, così fate anche voi».
- Usare e ricevere parole di buona moralità e non colorate di ipocrisia (Efesini 4:29): «Nessuna cattiva parola esca dalla vostra bocca; ma se ne avete qualcuna buona, che edifichi secondo il bisogno, ditela affinché conferisca grazia a chi l'ascolta».

Nota: applicando questi principi, elencati in breve, possiamo essere certi di poter offrire già un buon contributo per far ricevere a noi stessi prima, e agli altri poi, il DIRITTO DI STARE BENE!

SPIRITUALMENTE.

· Nel lato spirituale il DIRITTO DI STARE BENE tocca il suo livello più alto! Perché? Perché se fisicamente parlando non si sta bene, passi! Se moralmente ci si sente abbattuti, passi! Ma se non si sta bene spiritualmente i guai sono veramente seri, tragici, eterni! Qui sono veramente dolori, anche se oggi non si avvertisse alcuna sofferenza, da questo problema! È strano a dirsi, ma è così: il lato spirituale è quello in cui ognuno non avverte affatto di stare male! E dunque non si sente il DIRITTO DI STARE BENE! Eppure questo è il lato dell’uomo che se non sta messo bene, avrà conseguenze eterne! Questo è il lato dell’uomo che sta male senza rendersi conto di essere malato! La malattia consiste nel fatto di essere in disarmonia con Dio e da Lui separato, perché?

- Perché l’uomo è peccatore (Romani 3:23 - «Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio);
- Perché il peccato ci separa da Dio (Isaia 59:2 - «le vostre iniquità vi hanno separato dal vostro Dio; i vostri peccati gli hanno fatto nascondere la faccia da voi, per non darvi più ascolto»);

- Perché ogni legge divina è stata violata e la giustizia di Dio deve essere applicata (Ebrei 2:2-3 - «Infatti, se la Parola pronunziata per mezzo di angeli si dimostrò ferma e ogni trasgressione e disubbidienza ricevette una giusta retribuzione, come scamperemo noi se trascuriamo una così grande salvezza? Questa, dopo essere stata annunziata prima dal Signore, ci è stata poi confermata da quelli che lo avevano udito».
- Perché Cristo ha pagato le esigenze di ogni legge ed è diventato giustizia al posto di ciascuno di noi (Giovanni 1:29 - «Giovanni vide Gesù che veniva verso di lui e disse: «Ecco l'Agnello di Dio, che toglie il peccato del mondo»! 1 Pietro 2:24 - «Egli ha portato i nostri peccati nel suo corpo, sul legno della croce, affinché, morti al peccato, vivessimo per la giustizia, e mediante le sue lividure siete stati guariti».

Conclusione: La grande realtà del lato spirituale, è che Cristo si è impegnato personalmente per farci avere il diritto di STARE BENE, con tutto l’impegno che poteva profondere a tale fine! E così facendo ha dato a tutti la possibilità della salute spirituale, che è la realtà vera, importante eterna dell’essere umano! Perché rifiutarla? Ora possiamo ben ringraziare Dio, perché nel nome di Cristo ci dà il diritto di STARE BENE SPIRITUALMENTE, e lo Spirito Santo ci aiuta a realizzarlo con la Medicina che è la Parola scritta. Ma stiamo attenti a non beffarci di Dio, dicendo “Signore, Signore”, e poi facciamo i nostri ragionamenti, valutazioni, attitudini, che ci portano a stare separati da Dio, anche se illusi di stare “in Cristo”! Poi se stiamo male spiritualmente, dipende solo da noi!
